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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

am 16. Oktober feiernwirin Deutschland den Weltandsthesie-Tag! In denvergangenen Jahrenistes uns gemeinsam gelungen,
das breite Aufgaben- und Arbeitsspektrum der Andsthesisten 6ffentlichkeitswirksam zu prasentieren. Dafiir méchten wir Ihnen
danken und Sie gleichzeitig dazu aufrufen, auch am diesjdahrigen Weltandsthesie-Tag aktiv zu sein und mit den Menschen in lhrer

Regionin Dialog zu treten.

Unser Appell an Sie: Machen Sie mit beim Weltandsthesie-Tag!

Nutzen Sie diesen Anlass, um iiber unsere spannende und faszinierende Arbeit zu informieren und den Sorgen der Menschen
hinsichtlich der Andsthesiologie aktiv zu begegnen. Die persdnlichen Gesprache im Klinik- und Praxisalltag sind wichtiger Bestandteil
unserer Beratung: Viele Patienten und Angehorige haben Angst vor der Narkose oder wissen nicht,wie sieanderenim Notfall
helfen kénnen. Tragen Sie mit Ihrer Veranstaltung dazu bei, Patienten und Angehérigen einen Teil ihrer Bedenken zu nehmen.

Dafiir haben wir fir Sie Vorlagen fiir Veranstaltungshinweise, Telefonaktionen, Vortragsvorlagen und
vieles mehr erstellt, die Sie kostenfrei auf www.weltanaesthesietag.de/downloads herunterladen und verwenden
konnen. Zusatzlich haben Sie die  Mdglichkeit, sich fiir die individuelle mediale Ausgestaltung Ihrer Veranstaltungen an eine
zentrale Beratungshotline zu wenden -  damit lhrer erfolgreichen Aktion nichts mehr im Wege steht!

Wir wiinschen Ihnen schon jetzt viel Erfolg!

Am 16. Oktober 1846 fiihrte William Thomas Green
Morton im sogenannten ,Ather-Dom*“an der Harvard
Medical School in Boston (USA) die erste 6ffentliche
Athernarkose durch. Hierfiir haterein erstes, einfa-
ches Narkosegassystem entwickelt. Die Moglichkeit,
schmerzlos operieren zu kénnen, revolutionierte die

gesamte Medizin und erlaubte die Ausweitung der
Chirurgie. Schon kurz nach Einfiihrung der Ather-

narkosennahmdieZahlderOperationensprunghaft
zu - und steigt auch heute noch stetig an.

Die modernen Wiederbelebungsmafnahmen wurden
erstinden spaten 1950er, friihen 1960erJahren
entwickelt. Seither wurde auf diesem Gebiet viel ge-
forscht und entwickelt - u.a. wurde festgestellt, dass
bewusstlose Personen nicht zwingend von Ersthelfern
beatmetwerden miissen. Viel wichtigerist, dass mit
derHerzdruckmassage das Blut bis zum Eintreffen
desRettungsdienstes am Zirkulieren gehaltenwird.
JPrufen.Rufen. Driicken!“lautetdie lebensrettende

Botschaft, mitderwir die Menschen zum Eingreifenin
Notfallsituationen ermutigen wollen!

BERUFSVERBAND
DEIJTHSCHER
m; ANASTHESISTEN OD GA I
. .


http://www.weltanaesthesietag.de/downloads

~~ welt _ & @
4,. anasthesie o e
r lag

Vorbereitung ist alles!
Nutzen Sie den Weltandsthesie-Tag fiir sich

Ob der Weltanasthesie-Tag, ein Tag der offenen Tir oder ein Info-Abend: All diese Angebote kdnnen Sie 6ffentlichkeitswirksam
sowohlin der lokalen Presse als auch Giber lhre Social Media Kandle ankiindigen. Auch durch Aushénge in der Klinik, in Apotheken,
Gemeindezentren und anderen Einrichtungen oder Geschaften erreichen Sie potenzielle Teilnehmer.

Die wichtigsten Tipps fiir eine gelungene Informationsveranstaltung:

Wann?  Der optimale Zeitpunkt ist abhdngig von Art und Zielgruppe der Veranstaltung: Informationsveranstaltungen in der
eigenen Klinik sollten abends ab 18.00 Uhr stattfinden. Veranstaltungen in der FuRgéngerzone o.4. sollten tagsiiber
am Wochenende durchgefiihrt werden.

Dauer? EineVortragsveranstaltungsollteeineZeitspannevon 1 bismax. 1,5 Stundennichtiiberschreiten. Eine
Reanimationstrainings-Aktion kann hingegen iiber mehrere Stunden stattfinden - an 6ffentlichen Pldtzen
kommen Passanten den ganzen Tag liber vorbei.

Wo? Ob in einem Vortragsraum in Ihrer Klinik oder mit einem Infostand in der FuBgéngerzone: Uberlegen Sie, wo Sie die
Personen finden, die Sie mit lhrer Aktion ansprechen wollen!

Wer?  Gesprdche mit Partnern und Unterstiitzern: Sprechen Sie Ihr Vorhaben frithzeitig personlich an: Seien es andere
Abteilungen, Rettungsdienste oder Pflegekrafte. Machen Sie den Nutzen fiir Ihr Gegeniiber deutlich - eine Win-win-
SituationistdiebesteBasisfiireinegelungenePartnerschaft.

- Etwa 1 Monat vor der Veranstaltung:

- DruckenSielhreFlyerundPosterundlegenSie sie sowohlam VeranstaltungsortalsauchinderKlinik, bei Arzten, Apotheken,
Backereien, etc. aus.

= Sorgen Sie dafiir, dass entsprechende Infos auch auf Ihrer Klinik-Website und ggf. in lhren Social Media Kanlen zu finden sind.
~ Machen Sie innerhalb lhrer E-Mail-Signatur auf lhre Aktion aufmerksam!

= Nutzen Sie auch interne Kommunikationskandle zur Bekanntmachung (Newsletter, Intranet, Rundschreiben, ...)
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- 1 bis 2 Wochen vor dem Termin:

Versenden Sie die Einladung an die Redaktionen verschiedener Medien (Zeitungen, Radio, TV). Stellen Sie den Redaktionen fiir
die Ankiindigung den Vorbericht und Hintergrundinformationen zu lhrer Aktion und dem Weltanasthesie-Tag zur Verfiigung.
Ferner sollten Sie den Redaktionen Namen und Funktion der teilnehmenden Experten mitteilen und ihnen ein druckfahiges Foto
in 300 dpi-Auflésung schicken.

- 2 Tage vor dem Termin:

Kldren Sie mit einem telefonischen Rundruf, ob die Einladung tatsdchlich eingegangen ist bzw. wer aus der Redaktion vor Ort
seinwird.

-> Social Media Plattformen:

Unterschdtzen Sie nicht die Macht der sozialen Netzwerke: Auch liber Facebook und Twitter erreichen Sie viele potenzielle
Teilnehmer. Stellen Sie Bilder Ihrer Aktion ins Netz.

- Nachbericht:

Ein bis zwei Tage nach der Veranstaltung sollte den MedieneinNachberichtvorliegen. AdaptierenSie hierfiireine der
,Nachbericht“Vorlagen auf www.weltanaesthesietag.de/downloads und ergdnzen Sie sie gegebenenfalls. Den
Nachbericht sollten Sie mit den Experten abstimmen und anschlieRend an die Redaktionen schicken.

- Evaluation:

Denken Sie auch daran, fiir sich personlich aber auch gemeinsam mit Ihren Partnern festzuhalten, was besonders gut ge-
lungenistundwasweniger gutankam - als ,Learning“fiir das kommende Jahr. Wie viele Teilnehmer waren es? Wie war die
Stimmung?Wiewurdedas Themain denMedienaufgegriffen?BewertenSieauch die zur Verfiigung gestellten Materialien:
Wir freuen uns lber Verbesserungsvorschlage! Den Evaluationsbogen kdnnen Sie unter
www.weltanaesthesietag.de/downloads herunterladen.

Laden Sie kostenfreie Vorlagen fiir eine Presseankiindigung, Flyer, Plakate sowie einen Nachbericht fiir die Presse auf
www.weltanaesthesietag.de/downloads herunter!
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Veranstaltungsbeispiele zum Thema Anasthesie

Aufgrund von Wissensdefiziten und Mythen, die sich um das Thema Anasthesie ranken, ist die Angst vor einer Narkose bei vielen
MenschengroB.GehenSiedaheraufdie Menschenzu, klarenSieaufunderlauternSiedie Besonderheiten, diejeder Lebensab-
schnitt fiir die Andsthesie mit sich bringt.

1 Geburtshilfliche Anisthesie —Was werdende Eltern wissen wollen

DieGeburteinesKindesistfiirvielewerdendeElternmitgroBenUnsicherheitenverbunden.EinesehrgroReRollespieltdabeidie
Angst vor Wehenschmerzen, die jede Frau anders empfindet. Allen gemein ist jedoch das Bediirfnis nach groRtmaglicher Sicher-
heit, weshalb die Aufklarung tiber eine individuell abgestimmte Schmerzbehandlung, die eine Geburt zu einem positiven Erlebnis
werden lassen kann, unerldsslich ist. Selbstverstandlich kdnnen Sie auch Gynakologen und Hebammen in die Veranstaltung mit
einbeziehen.

= Gestalten Sie einen interaktiven Vortrag und informieren Sie iiber die Rolle der Anisthesie wihrend einer Geburt.

-> Stellen Sie unterschiedliche Techniken und Verfahren der Schmerzlinderung, wie beispielsweise die
Periduralanasthesie, vor.

— Kombinieren Sie den Vortrag mit einer Besichtigung der Entbindungsriume.

2  Anisthesie im fortgeschrittenen Alter

Mitdem demographischenWandelsteigtauch die Zahlder Operationen beiMenschenim fortgeschrittenen Alter.Da
dasNarkoserisikobeidlteren Menschenin derRegeleinanderesals beijiingerenist, sind operative Eingriffe in dieser
Lebensphase haufig mit groReren Angsten verbunden.

= Begegnen Sie diesen Sorgen, indem sie zielgruppengerecht iiber die modernen Anasthesieverfahren in lhrer Klinik aufklaren.

-> GehenSieaufdieFragenderTeilnehmereinunderldauternSie sowohldie Narkosevorbereitungalsauchdie postoperative
Betreuung.

= Stellen Sie die moderne Ausstattung lhrer Klinik / Praxis vor.

3 Vom Chloroform bis zur Akupunktur: Die Geschichte der Anisthesie

Die Anisthesiologie hat von der ersten Operation unter Athernarkose bis heute rasante Fortschritte gemacht. Laden Sie
Ihr Publikum auf eine abenteuerliche und spannende Reise in die Geschichte der Andsthesie ein, die nicht nur Fachdrzte fasziniert.

= Machen Sie Medizin erlebbar und binden Sie multimediale und interaktive Elemente in Ihren Vortrag ein.
= Integrieren Sie Gerate zum Anfassen, fiihren Sie Simulationen an Dummies durch, und zeigen Sie historische Bilder / Videos.

= Stellen Sie moderne Anasthesieverfahren und die Ausstattung lhrer Klinik / Praxis vor.
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4 Anidsthesie hautnah und interdisziplindr

Wievielseitigdas Gebiet der Andsthesie ist, kdnnen Sie am besten vermitteln, indem Sie Interessierte Ihren Fachbereich hautnah
erleben lassen. Umsetzungsmoglichkeiten gibt es viele. Um das breite Leistungsspektrum aufzuzeigen, konnen Sie z. B. angren-
zende Fachbereiche oder Rettungsdienste mit ins Boot holen.

= Gewahren Sie den Teilnehmern Einblicke in den OP-Alltag.
= KlarenSieaufund nehmenSie Angstevoroperativen Eingriffenund derNarkose.

= TretenSieindenDialogmitdenBesuchernundladenSie zumaktiven Mitmachenein.

-> Kombinieren Sie Vortrage mit Besichtigungen der Operationssale, Simulationen an Dummies, Fahrzeugausstellungen,
Selbsttests zu Handhygiene, etc.

Veranstaltungsbeispiele zum Thema Notfallmedizin

Das Thema Notfallmedizin ist fiir alle Altersgruppen spannend und kann somit ganz vielseitig aufbereitet werden. Wichtig ist es, die
Rolle jedes Einzelnen zu veranschaulichen. Denn jeder kann in eine Notfallsituation geraten, in der medizinische Versorgung nicht
erstin der Klinik, sondern schon zuhause oder auf der StraRe ihren Anfang nehmen muss.

1 Ausdem Alltag eines Notarztes

Berichten Sie liber die medizinischen Mdglichkeiten der Notfallmedizin, die moderne Unfallrettung, Ausstattung von Rettungs-
wagen undHelikopternoderauch iiber die psychologische Verarbeitung lhrer Einsatze. Dieses Themaeignetsich nicht nur fiir
eine Veranstaltung in der Klinik, sondern z.B. auch in der FuRgdngerzone.

~ Gestalten Sie einen multimedialen Vortrag mit Bildern, Filmen, etc.

~ Integrieren Sie einen Praxisteil, in dem Sie die Teilnehmer in Laienreanimation schulen.

~> Kombinieren Sie den Vortrag mit einer Besichtigung der Rettungsfahrzeuge, etc.

~ BeziehenSie,wennméglich, einenRetterundeinen GeretteteninlhrenVortragmitein.

2  Telefonreanimation

In Deutschland kénnten weitaus mehr Menschen, die einen plotzlichen Herzstillstand erleiden, gerettet werden. Eine groRe Hiirde
ErsteHilfezuleisten,istflirviele Anwesendendie unbegriindete Angst, etwas falschzumachen. ZentralerBestandteil unserer
Botschaft,Priifen.Rufen.Driicken!“istdas TelefonatmitderRettungsleitstelle,welche die ReanimierendeninsolcheinerStress-
situation unterstitzt und anleitet.

= Klaren Sie in einem Vortrag in lhrer Klinik tiber die aktuellen Standards der WiederbelebungsmaRnahmen auf.
= Integrieren Sie einen Praxisteil, in dem Sie die Teilnehmer in Laienreanimation schulen.

~ Was passiert, wenn ich die 112 anrufe? Simulieren Sie eine Telefonreanimation mit einem freiwilligen Teilnehmer.
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3 Leben retten ist kinderleicht

Auch Kinder konnen anderen Menschen das Leben retten. Der ideale Zeitpunkt, um Kindern erstmals mit der Herzdruckmassage
vertrautzumachen,istindersiebtenKlasse.SprechenSieSchulenanundhelfenSie,das ThemaindenUnterrichtzuintegrieren.

-> Zeigen Sie die wichtigsten Erste Hilfe MaRnahmen kindgerecht aufbereitet, vermitteln Sie insbesondere das ,Driicken” bei einer
Herzdruckmassage.

= Spielen Sie mit den Kindern eine Telefonreanimation durch.

~ BeziehenSie,wennméglich, einenRetterundeinenGeretteteninlhrenVortragmitein.

4 Notfallmedizin im Pflegeheim

Die Zahl der Senioren wachst aufgrund des demografischen Wandels stetig. Auch die Notfallmedizin muss sich an diese Entwick-
lung anpassen. Tragen Sie dazu bei, die Zusammenarbeit von Notdrzten und Pflegepersonal in Heimen stetig zu verbessern.

- Kldren Sie das Pflegepersonal z.B. tiber die Besonderheiten von Vorerkrankungen, Wechselwirkungen von Medikamenten oder
Demenz in Zusammenhang mit der Behandlung von Notfallpatienten auf und erldutern Sie, wie diesen Herausforderungen
begegnet werden muss.

= Schulen Sie das Pflegepersonal in WiederbelebungsmaRnahmen.

= Diskutieren Sie in diesem Kontext das Thema Patientenverfiigung.
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Telefonaktionen
in Tageszeitungen

Sprechen Sie lhre Pressekontakte auf die Moglichkeit einer Telefonaktion mit einem Facharzt Ihrer Klinik an. Der
Vorteil: Sie sind durch den Facharzt, der die Leserfragen beantwortet, in den Medien mehrfach prasent. Durch die
Beratung steigern Sie das das Vertrauen der Leserschaft in die Andsthesiologie.

Ablauf:

1 Experten wihlen: Wer kann als Experte fiir eine Telefonaktion agieren?

2 Vereinbaren: SprechenSie Ihre Wunsch-Tageszeitungenauf eine Telefonaktion zum Thema
Weltandsthesie-Tag telefonisch oder persénlich an und schlagen Sie auch Ihre/n ausgewahlten
Experten vor.

3 Vorbericht: Steht der Termin fest, sollten Sie der Redaktion fiir das Erstellen des Vorberichts Hinter-
grundinformationen zum Experten (Name, Funktion, druckfahiges Foto in 300 dpi-Auflosung) und dem
Weltandsthesie-Tag anbieten.

Eine entsprechende Vorlage finden Sie auf www.weltanaesthesietag.de/downloads zum
kostenfreien Download!

4 Durchfiihrung: Die Telefonaktionwird meistin den Redaktionsraumen durchgefiihrt. Bieten Sie der Redaktion an,
die hdufigsten Fragen und Antworten zusammenzustellen und mit den Experten abzustimmen. Fragen Sie auch
nach, bis wann die Redaktion den Nachbericht benétigt.

5  Nachbericht: AdaptierenSie die ,Nachbericht“-Vorlage auf www.weltanaesthesietag.de /downloads und

ergdnzen Sie sie gegebenenfalls durch lhre Notizen vor Ort. Den Nachbericht sollten Sie mit den/m Experten
abstimmen und anschlieRend an die Redaktion schicken.
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Der personliche Draht zdhlt!
KontaktzurregionalenPresse auf-undausbauen

Haben Sie den Gesundheitsredakteur der groRten Tageszeitung in lhrer Region schon kennengelernt?
Gute Beziehungen zu Journalisten der lokalen und regionalen Presse sind das Fundament ergebnisreicher
Offentlichkeitsarbeit.

Nutzen Sie ein Telefongesprach, um mit der Redaktion tiber Moglichkeiten der Berichterstattung zu sprechen.
Sie kénnen z.B. eine Reportage iiber den Weltandsthesie-Tag anregen, in der lhre Klinikleitung zu Wort kommt.

Wichtig ist, den personlichen Kontakt regelmaRig zu pflegen. Journalisten schétzen es, einen konkreten
Ansprechpartner zu haben und kontinuierlich iiber Neuigkeiten auf dem Laufenden gehalten zu werden.

ErstellenSielhreneigenenPresseverteiler,d.h.einAdressverzeichnis derrelevanten Medienmit Titel des Mediums,
Anschrift, Telefonnummer und Name des zustandigen Redakteurs (z.B. Ressort Gesundheit, Aktuelles). Uber diesen
Verteiler konnen Sie Journalisten mit Informationen per E-Mail, telefonisch oder per Post direkt versorgen.

Folgende Mediengattungen kénnten in Frage kommen:

-> Lokale, regionale (liberregionale) Tageszeitungen
- Wochenzeitungen, Sonntagszeitungen

-> Regionale und lokale Anzeigenblatter

-> Regionale Zeitschriften, z. B. Stadtmagazine

-> Lokale Radiostationen und Regionalfernsehsender
-> Online-Portale, z. B. lokale Stadtportale

Tipp: Die Adressenund Telefonnummern derRedaktionenfinden Sieim Impressum der jeweiligen Medien oderin
Ihrem ortlichen Telefon- oder Branchenbuch.
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Servicebieten!
Wie kénnen Sie die regionale Presse unterstiitzen?

- Pressematerial
Pressemitteilungen zu Ihrer Informationsveranstaltung und Telefonaktion, die wichtigsten Fakten und
Besonderheiten zu Ihrer Klinik fiir Andsthesiologie, Hintergriinde zum Weltandsthesie-Tag

Digitales Pressematerial kostenfrei downloaden: www.weltanaesthesietag.de/downloads

- Interviewpartner vermitteln
Andsthesisten aus Ihrer Klinik, z. B. Leiter der Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin

Nachgefragt
Zentrale Beratungshotlinefiiralle Teilnehmer

Siehaben Fragen zur Planung und Durchfiihrung lhrerAktion? Wir helfen Ihnengerne weiter:

Berufsverband Deutscher Anasthesisten e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin e.V.
RoritzerstralRe 27

90419 Nurnberg

kontakt@weltanaesthesietag.de
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